桂红民主要事迹：

二十五年前，怀着对燕尾帽、白大褂的向往，桂红民选择了护士这个职业。二十五年来，她与千千万万护士姐妹一样，在平凡的护理岗位上贡献着自己的一份力量。回首她走过的工作历程，虽然没有惊天动地的壮举，没有可歌可泣的故事，却写满了简单而又平凡的爱，她在平凡的工作中收获着成长，在辛劳中收获着欣慰，在琐碎中收获着人生的价值，“认真对待每一个病人，用心做好每一件事”。这是她二十五年来的真实写照。桂红民自1987年8月来到湖州市第一人民医院工作至今，除了1997年和1998年在急诊科外，一直从事儿科护理，虽然儿科工作特别繁琐，但凭着她的爱心、耐心、责任心以及对业务的刻苦学习、对技术的精益求精，因此对儿科的护理工作得心应手。她热爱护理工作，敬业爱岗，勤学苦练，多次参加院、市、及省级护理操作比武，均名列前茅，曾先后获得“湖州市青年状元”、“湖州市十佳青年岗位能手”、“浙江省优秀青年岗位能手”等称号。这些成绩给了她更多的鞭策和激励，1999年她担任了儿科护士长，更加不敢怠歇，努力学习，勤奋工作，严格管理，使儿科的护理工作取得了很大的进步。
2008年，以她为队长的四位护士代表在省级护理技能比赛湖州赛区预选赛中获得第一名，并最终在省级比赛中获得二等奖，今年，她又参加了省级护理技能比赛，并获得儿科护理组第二名，这次比赛时间紧，任务重，需要扎实的理论基础、精湛的技术操作和灵活的应变能力，特别是这次操作考试，不仅仅是简单的操作过程，其中设置了许多案例，需要护士运用专科知识、法律法规、人文关怀、沟通技巧、急救水平等综合能力来应变，所以，与她多年来的努力是分不开的。在今年的5.12护士节之际，她被授予湖州市“十佳护士”和“最美护士”称号，被浙江省总工会授予“省五一巾帼标兵”荣誉称号。
一、敬业与奉献，践行无悔誓言
众所周知，护理工作繁琐辛苦，护理人员编制严重不足，但为了让病人及时得到医治，每个工作日她都会早上班、晚下班，以满腔的热忱投入于工作中，碰到重病人抢救时，更会以忘我的精神投入。记得在急诊科工作时，她因为病毒性心肌炎正在科室内输液治疗，突然，救护车一下子送来四个中毒病人，是一家子误服有机磷农药中毒，病人生命危在旦夕，我毫不犹豫地拔掉自己的输液针，立即投入抢救，洗胃、建立静脉通路、使用阿托品、心电监护等一系列抢救措施有条不紊地得以开展，病人的病情也得到了控制，不知不觉中，她和当班护士已熬了一个通宵，但想到这个惨遭厄运的家庭又可温馨地在一起时，她觉得虽然累了，但非常开心。曾记得有一个肺炎患儿发生呼吸衰竭，当时家属很不理解，对医务人员意见很大，作为科室护士长，她以身作则，勇挑重担，承担了特别护理，监测病情变化，严格落实各项护理措施，特别加强呼吸道及呼吸机的管理（因平时上呼吸机的病人放ICU，科室年轻护士对呼吸机不太熟悉），三天二夜没回家，累了就在值班室小憩一会，在她的精心护理下，病人终于转危为安，家长也被医务人员的辛勤努力所感动，送来了锦旗表示感谢，她也践行了自己的誓言，在苦中感受生命的伟大，在累中体现人生的价值。
二、责任与爱心，赢得一片赞许

优质护理，质量第一，安全至上，这是她经常跟儿科护士讲的一句话。她在工作中兢兢业业，脚踏实地，认真履行护理管理职责。加强护理质量安全管理，制定严格的科室规章制度，完善每班工作职责，倡导无惩罚、无责备的护理不良事件报告制度，对安全隐患及时讨论；加强重病儿的管理，重视并发症的观察，做好预见性护理；建立护理质量监控体系，科室质控小组加大自查力度，发现问题及时改进；做好急救仪器的管理工作，保证急救药械完好率100%；完善护理文件记录，减少安全隐患；严格遵守医院感染管理规范，认真执行消毒隔离制度，减少院内感染的发生；加强临床教学及年轻护士的培训，做好带教工作等等。通过严格的管理，医院护理质控检查我们名列前茅，护理不良事件发生率明显降低，科室业务量、床位周转率、病人满意度等都得到了较大的提高。她重视科室团队建设，对护士，她努力成为她们的“知心姐姐”，理解、关心、爱护她们，真诚相待，经常与她们谈心、交流，碰到困难时尽力为她们排忧解难，科室氛围和谐且充满活力。今年，儿科成立了品管圈小组，在护理质量的控制上更加自觉，更加有新意，在她的带领下，科室建设会取得更大进步。
2010年，卫生部要求夯实基础护理，为病人提供优质护理服务。儿科虽然不是医院的优质护理示范病房，可她们又何尝不是在努力提供优质护理呢？在她的带领下，护理人员从一点一滴做起，从身边的小事做起。清晨下病房时给家属一个问候、给患儿一个微笑；输液过程中，小孩吵闹，我们帮换个尿布或者泡一杯奶粉；患儿发热了，护理人员会主动多量几次体温，多给几句解释、安慰，让家属放心；静脉穿刺未成功时，主动向患者和家属表示歉意，表示同情。去年有个乙脑患儿，昏迷了半个多月，植物人状态近两个月，通过严格落实各项基础护理，翻身、按摩、口腔护理、会阴护理、鼻饲及康复锻炼等等，为增加患儿的营养，她还把家里的水果榨汁机带到了病房以便鼻饲果汁，孩子终于会说、会笑、会走、会跳了。在孩子生日那天，他爸爸买了蛋糕，孩子手拿蛋糕，蹦蹦跳跳地叫着阿姨来到护士站时，全科护士心里别提有多高兴了。十多年来她还带领科室人员结对了两个贫困家庭的孩子，奉献一片爱心，科室也获得省级青年文明号。她多次参加无偿献血，也报名参加了应急献血分队。大爱无边，她觉得只是微不足道地做了一点小事，但得到了好多家长的感谢，如有的家长送来了家乡特产，有的家长送来了时令礼品，甚至有家长给红包，当然，都被她一一谢绝了，并一直怀着一颗感恩的心不断努力回馈病人。
三、勤学与创新，收获可喜业绩

随着医学技术的快速发展，护理知识也在不断更新，她努力学习新业务、新技术，积极参加护理继续教育，先后获得护理大专、本科及理学学士学位，并率先在我市儿科开展PICC置管，外周静脉留置针穿刺技术已得心应手，除了解决科室的“老大难”患儿，还经常为外科患儿、输液室等提供帮助，有时是深夜里一个电话，便会立即赶去，她很乐意，毫无怨言，因为她觉得自己是“神枪手”，这是自我价值的体现。2009年她研制的儿科常用药物剂量换算表获得国家实用新型专利，为年轻护士、护生配置液体时的剂量换算提供了帮助，确保了护理安全。繁忙的工作之余，她积极撰写论文，先后有十多篇论文在省市护理杂志上发表，2008年晋升为副主任护师后已发表论文两篇。
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有一种职业，没有经历过就不知道它的艰辛；有一种艰辛，没有体会过就不知道它的快乐；有一种快乐，没有品尝过就不知道它的滋味。这就是护士，一个最平凡的职业。爱在左，同情在右，走在生命的两旁，随时播种，随时开花，将这一径长途，点缀的花香弥漫，使穿枝拂叶的行人，踏着荆棘，不觉痛苦，有泪可落却并不悲凉。这就是护士，一个不平凡的职业。桂红民为自己是一个护士而感到骄傲，为自己的选择无怨无悔。

